
De la part de Mr & Mme Soumagnac – Votre location à  PERIGNY –UN ETE A LA ROCHELLE 
 
Je vous envoie comme prévu les bons plans de notre ville et régions. 
Nous vous attendons et préparons  votre location  pour  qu’elle soit  au top pour vous. 
  
Un petit programme et mes bons plans de rochelais. 
Si cela peut vous ensoleiller votre séjour, alors !!!!!! 

 
A votre arrivée, vous aurez aussi  à  votre disposition des boissons fraiches  et  un classeur vous 
expliquant tout cela. 
Avec plan des parkings gratuits et payants. Les meilleures plages etc.  
 
Si vous voulez un renseignement, n’hésitez pas. Bonne soirée 
 
Cordialement 
 
Mr & Mme Soumagnac Thierry 
Tel :  06 84 52 02 51 
 
 
SE DEPLACER : 
https://yelo.agglo-larochelle.fr/tous-nos-tarifs/  
Ticket bus =1.5€ 
Passeur = 1.5 € 

Bus des mer= 3 €     Parking gratuit aux minimes et petites ballades en bateau  environ 10 minutes 

Location vélo Yelo (jaune )  https://freebike.paryelo.fr/tarifs.html  
1€ les 30 premières minutes ensuite 1.5€ par  ½  heure 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://yelo.agglo-larochelle.fr/tous-nos-tarifs/
https://freebike.paryelo.fr/tarifs.html


 

  

Les incontournables de notre région: 
 
http://www.larochelle-tourisme.com/  
 

Le PASS 2 , 3 ou 7  jours 
https://billetterie.larochelle-tourisme-evenements.com/la-rochelle-ocean-pass-city-pass  

 
 
*************************************************************** 
  

Le Zoo de la palmyre. Vraiment grandiose.  

http://www.zoo-palmyre.fr/  
A  1 heure de route de notre location- Prévoir 1 bonne  journée de visite 
Plus tôt  vous arrivez, plus prés vous serez garé. (il y a vraiment du monde  l'été) 
Vous pouvez emmener  votre repas. Il  est  interdit de manger  votre  pique nique à  l'intérieur. 
Il y a des bois  à  cote pour manger et se reposer  d'une bonne matinée de marche. 
Cependant, on voit souvent des familles manger  leur sandwich  à  l intérieur. Ils tolèrent. 
Il y a des spectacles quotidiens avec les animaux. Idéal  pour ce reposer et  profiter de la grâce des 
animaux. 
Prévoir  15 à 30 minutes d'attente de spectacle, vous êtes sur  d avoir  une  place assise. 
Le spectacle des otaries est   à  voir absolument. Avec  un bon programme d itinéraire, vous pouvez  
tout voir. 
Pour le retour en voiture vers la rochelle, préférez la route qui longe la mer (La courbe), belle balade 
au milieu de foret de pin avec en toile de fond la mer. 
BONNE VISITE- 
  

  Le plus beau zoo d Europe-spectacle-bonne visibilités des animaux-parking  gratuit à proximité 
  

 Beaucoup de monde  l'été-parking difficile pour les retardataires et bouchon aux heures d'arrivée 
et départ classique 

 
*************************************************************** 
 
  

  

L aquarium de la rochelle -à faire quand  il pleut 

http://www.aquarium-larochelle.com/  
oui mais, tout le monde pense comme vous, et  la  c est  2  heures d attente  pour avoir votre ticket. 
Astuces: Prenez  votre ticket la veille en fin de journée, cela vous fera gagner  du temps, beaucoup 
de temps, ou mieux, prenez le sur internet. 
Une visite entre  12h et  14h est parfois recommandée pour éviter la foule 
  
Voir les requins gratuit : 

http://www.larochelle-tourisme.com/
https://billetterie.larochelle-tourisme-evenements.com/la-rochelle-ocean-pass-city-pass
http://www.zoo-palmyre.fr/
http://www.aquarium-larochelle.com/


Au dernier  étage de l'aquarium, il y a un bar, snack. Prenez l'ascenseur panoramique avec vue sur la 
serre. 
Vous sortez de  l’ascenseur, allez sur votre gauche aussitôt, et marchez  3 mètres,  et passez derrière 
les panneaux de bois sur votre droite; et  là, il y a un couloir ouvert au public. 
Surprise, vous avez une vue du  haut du grand bassin de  l aquarium. En moins de  5 minutes, vous 
pourrez admirer de près, les requins qui passeront  à  moins de 2 mètres de vous. 
Frissons garantie, et tout ceci  gratuitement. C’est ici qu’ils nourrissent les poissons. 

 
Terminez  votre visite en allant  sur une des terrasses du  bar. C est le plus haut bar de la rochelle, 
quelle vue ! 
  

 Qualité et beauté de  la faune marine-vue magnifique sur la terrasse-serre impressionnante de 
réalisme-parking  proximité (de l’autre coté de la passerelle) 
  

 temps d'attentes trop long  pour avoir son ticket- trop de monde nui à la quiétude des lieux- 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*************************************************************** 

 
Complexe aquatique de PERIGNY, à 800 m  de la maison 
https://piscines.agglo-larochelle.fr/etablissements/centre-aquatique-palmilud  
 

 Super toboggans et qualité des lieux-Grand parking-Possible  à  pied de la maison. 
  

 Cela ne vaut pas la mer qui est gratuite et naturelle. 

 
 
*************************************************************** 
 
 

https://piscines.agglo-larochelle.fr/etablissements/centre-aquatique-palmilud


 
 
  

Ronde de Nuit  

 

 

A vérifier avec Office du Tourisme 

 

https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g187206-d2286653-Reviews-or10-

Excursion_la_Rochelle_Ronde_de_nuit-La_Rochelle_Charente_Maritime_Nouvelle_A.html  

 
Pour environ  15  €, revivez l histoire de  la rochelle, sa création, son commerce, ses histoires de 
marins. 
Vous aurez tout le long du  voyage à pied un parcours sur mesure, interdit au grand public. 
avec des surprises, accompagné par votre guide et sa (vraie) lanterne de nuit  pendant  3 petites 
heures. 
Fermez les yeux et remontez le temps-génial ! 

 

 Idéal pour les amoureux de la rochelle, de vieilles pierres et de légendes. Très intéressant. 
Des endroits accessibles pourtant interdit au public. Les surprises 
  

 Un peu long  pour  les enfants, éviter les talons aiguilles-il faut attendre la nuit, mais le jour, cela 
n'a plus de charme 

 
 
VISITES GUIDEES  à LA ROCHELLE 
https://billetterie.larochelle-tourisme-evenements.com/visites-guidees  
 
 
 
  
*************************************************************** 
LE  PUY DU FOU   http://www.puydufou.com/  

Meilleur Parc du monde     
A 2 heures de la Rochelle 
  

  En 1 journée, beaucoup de spectacles tous aussi étonnant les uns des autres, purement magique. 

à  faire absolument si 15  jours de vacances. 

 Classé Meilleurs parc spectacle du monde 

  

 Un peu loin, partir de bonne heure 

 
*************************************************************** 
 

https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g187206-d2286653-Reviews-or10-Excursion_la_Rochelle_Ronde_de_nuit-La_Rochelle_Charente_Maritime_Nouvelle_A.html
https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g187206-d2286653-Reviews-or10-Excursion_la_Rochelle_Ronde_de_nuit-La_Rochelle_Charente_Maritime_Nouvelle_A.html
https://billetterie.larochelle-tourisme-evenements.com/visites-guidees
http://www.puydufou.com/


  

Musée Maritime   

http://www.museemaritimelarochelle.fr 
  
Pour environ 2 heures, découvrez l'univers des marins. Ses coutumes et traditions, ses naufrages, 
son histoire. 
Visitez un vrai bateau de pêche  de haute mer, vous comprendrez leur difficile métier. De la soute  
jusqu'à la cabine du capitaine. 
Enjamber le pont pour sauter sur le bateau  météo. Une autre façon d apprécier la mer et ses marins. 
Le cuivre étincelant rivalise avec la  propreté de la salle des machines. 
Du beau, du  très beau  bateau.  

 Tout   Enfin, j ai pu monter sur un bateau de marin-parking  à proximité 

 Finir la visite au bar situé dans la partie supérieur du bateau 
  

 Parking payant  mais juste à coté 
  
 
Musée des Automates   (en cours de déménagement )  Avril 2025   FERME 
http://www.museeslarochelle.com/  

 Très bien fait.-Idéal quand il pleut  

 Attention fermé suite déménagement. Voir le site internet -20/03/2024 
 

*************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
*************************************************************** 
 

Bar-  
 
--   « Café  du Nord »    le plus vieux de la Rochelle, situé au  Gabut près du port 

Placé dans une allée sans voiture avec soleil couchant, à 5 m  des voiliers  
 
--  « La Guignette ou chez la mère Garcia »  Ici  le kir est de rigueur, pas cher et ambiance  étudiant. 
Dans ce bar, la mère Garcia réalisait les commandes de  15 jours  à 1 mois de vivre pour les bateaux 
pêcheurs.. 
Il n’y a plus de marin, hélas, mais on respire encore l’ambiance de la mer. Bouteille de vin  à  l’achat. 
Situé rue St Nicolas 

 
 
 

http://www.museemaritimelarochelle.fr/
http://www.museeslarochelle.com/


Café de la PAIX 
Véritable monument et style déco  à  l’ancienne. Simplement magnifique 
Place Verdun LA ROCHELLE 

 
*************************************************************** 
 

 
 

à  la ROCHELLE –Mon préféré pour la vue… 
https://www.casinosbarriere.com/fr/la-rochelle/cafe-barriere.html  

 
 
 
 

  Situé derrière  le CASINO, Vue magnifique sur l’entrée du  port de la Rochelle, face au port des 
Minimes. Mes menus avec entrée ou dessert à volonté. 
 

  Réservation conseillée-Les prix augmentent-32€ le menu 2 plats mais à volonté pour entrée ou 
dessert. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.casinosbarriere.com/fr/la-rochelle/cafe-barriere.html


 
http://www.la-maree.fr/  
 

 
 
A coté aquarium 

  Décor impeccable 

  Service 

  Le plat du BAR est  super. Un incontournable des produits de la mer. 

 Parking payant juste  à  coté mais pas cher le soir. 
 

  Pas de vue sur mer,  

 
*************************************************** 

à  la ROCHELLE  -aux Minimes. 
 
Ensemble de  4  restaurants dont La Marie Galante. (Mon préféré) 

  Poissons garantie frais  

  Prix très raisonnables 

  Vue sur le port et terrasse- secteur calme 

  Parking facile 

  Rien  
 
 
 

 

http://www.la-maree.fr/
https://www.google.com/maps/place/La+Marie+Galante/@46.1421753,-1.1631613,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x480153ea40b8fd71:0x57f74f0d3f174783!8m2!3d46.1421753!4d-1.1631613!16s%2Fg%2F1tfqkrsf?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

http://www.les4sergents.com/  
 

 
  

 
 

  Décor magnifique, vous êtes dans   une serre. 
 

  Cher 

 ********************* 

********************* 

 
 
 
 
 
 
Aux alentours 
 

 
 
 

*************************************************** 
 

 
Le plomb-Lauzières- 3 à 4  restaurants avec petit port et vue mer. 

http://www.les4sergents.com/


Pour les locaux !! 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  Qualité prix .Budget  pas cher-Moules frites  etc   

  Vue sur mer, en face  le pont Ile de Ré-Couché de soleil magnifique  
 

  Pas facile  à  trouver 

 
*************************************************** 

Au alentour   -  Aigrefeuille  - 15 kms 

Restaurant sur pilotis au bord du lac de Frace 



 
 

  Le calme et  l’originalité et belle balade autour du lac 

  Anguille  sur commande 

  Vue sur le lac 

  Parking facile 

  Parfois des groupes  de musique (bruyant) mais trop sympa. 

 Un peu loin. 
 
*************************************************** 
 

 
 
*************************************************** 
 
 
 
 

Au Alentour –Ile de Ré - St Martin 

Dégustation d huitres  au bord de mer. 
 

 

  L’originalité, la fraicheur  

  Vue sur mer  
 

  Pas facile  à  trouver-Voir leur site 

 



 



 
 

 
https://www.lacible-restaurantbar.fr/  
 

  L’originalité,  

  Vue sur mer 

  Plage pour les enfants  
  

  Le prix ! 

 
 
 
 

https://www.lacible-restaurantbar.fr/


 
 
 
 

 
 
ASTUCE DEPLACEMENT ET PARKING 

 
Garer votre voiture sur le grand parking gratuit des minimes (port de plaisance La Rochelle) 
Prenez  le bateau « le bus des mers » pour le prix d’un billet de bus ( 3 € par personne) et en 15 
minutes, il vous dépose en centre ville de la Rochelle.  
Comme  çà, profitez d’une petite balade en mer et vous évitez les parkings payants du centre.  
Retour  à  pied possible et très agréable promenade en longeant les quais du plus grand port de 
plaisance de  France. Environ  3 kms. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Marché de la Rochelle-Classé-Tous les jours  l’été 

https://www.larochelle-tourisme.com/les-plus-beaux-marches-de-la-rochelle 

 
 

 
 
 
 
 Louez votre carrelet pour 6 heures. Très belle expérience, vous vous  sentirez sur une ile. 
Pas trop de poisson mais inoubliable. 
 
 
Carrelet-ANGOULINS 

https://www.cnangoulins.com/location-carrelet-ponton-de-peche/ 
 

 Super moment de marin en famille 

 Le calme-La vue 

 Réservez dès que possible 

 Prévoir les repas et  l apéro 
 
3 à  6  heures  de pêche sur un carrelet 

Pour  60 ou 80 € 
Dépaysement garantie même sans pêche. 
A 5 kms de la maison.-Réservation recommandée. 
Pour les appâts, je vous expliquerai. 
 

*************************************************************** 
  

 
 
 
 

https://www.larochelle-tourisme.com/les-plus-beaux-marches-de-la-rochelle
https://www.cnangoulins.com/location-carrelet-ponton-de-peche/


Aux alentours-  
 

Puy du  Fou- à 2h15  de route –GEANT-prévoir une grande journée  

http://www.puydufou.com/  
 
Futuroscope -  à 1 h30  de  voiture  à  Poitiers 

http://www.futuroscope.com/  
 
 
JONZAC très grande piscine couverte  à vague tropicale - à 1h 15  de route  par autoroute 

http://www.lesantillesdejonzac.com/  
 
Rochefort L'Hermione  -pour les amoureux des bateaux-Bien quand il pleut-Beaucoup de monde 

http://www.hermione.com/  Actuellement  à  Bayonne   AVRIL 2025 
 
Brouage vers Port des Barques-passez sur  ile Madame  à  Gué et attendre  6  heures pour le retour 

http://www.brouage.net/  
 
Marais Poitevin-Belle balade en bateau et bons restaurants  à 1  heures de voiture 

 http://www.marais-poitevin.com/  
 

MAGNE -79--Expo peinture avec  +  de 300 peintres –Tous les  3  em Dimanche du mois de Juillet 
http://www.festivapeinturemagne.com/  
  

http://www.veniseverteloisirs.fr/   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.puydufou.com/
http://www.futuroscope.com/
http://www.lesantillesdejonzac.com/
http://www.hermione.com/
http://www.brouage.net/
http://www.marais-poitevin.com/
http://www.festivapeinturemagne.com/
http://www.veniseverteloisirs.fr/


PRIX DES PARKING sur la ROCHELLE 

Gratuit apres  20 heures en été 

 
 

 

 



 

 

Fournitures matériels Bébé. 

 

 
 

 

 

Lit  de voyage  

Photo pub 

 

 
 



 

 

 

Pêche 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SUPERMARCHE LE PLUS PRES-ESSENCE-DISTIBUTEUR 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A imprimer  


